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         I. Целевой раздел  

 
1.1.Пояснительная записка. 
 
Адаптированная рабочая программа воспитателя старшей группы для детей с 
задержкой речевого развития (далее Рабочая программа) разработана в 
соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования 
(ДО) МАДОУ «Детский сад №46 «Полянка» г. Сысерть Свердловской области в 
соответствии с введёнными в действие ФГОС ДО. Программа составлена на основе 
общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 
школы» под редакцией Н. Е. Вераксы.Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с 
учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 
образовательным областям: «физическое развитие», «социально-коммуникативное 
развитие», «познавательное развитие», «речевое развитие» и «художественно-
эстетическое развитие». 

Программа разработана и реализуется в соответствии с нормативными правовыми 

документами: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273- ФЗ 

от 29.12.2012 (в редакции от 7 мая 2013 г.). 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования». 

- Федеральный закон Российской Федерации от 03.04.2012г. №46-ФЗ «О 

ратификации Конвенции о правах инвалидов». 

- Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) Департамент общего образования от 28 февраля 2014 г. № 08-249 

Комментарии к ФГОС дошкольного образования. 

- Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 

2013 г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций». 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программ 
дошкольного образования». 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. № 662 



«Об осуществлении мониторинга системы образования». 

Настоящая Рабочая программа носит коррекционно-развивающий характер. 

Предназначена для обучения и воспитания детей 5-6 лет с ЗРР. 

Рабочая программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

Рабочая программа формируется как программа психолого- педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 

детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования). 

Рабочая программа направлена: 

– на создание условий развития ребенка, открывающих возможности 

для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы 

и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту  видам деятельности; 

– на создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

В Рабочей программе учитываются: 

– индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной 

ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им 

образования (далее - особые образовательные потребности), индивидуальные 

потребности отдельных категорий детей, в том числе с 



ограниченными возможностями здоровья; 

– возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее 

реализации. 

Рабочая программа разработана с учетом особенностей образовательного 

учреждения, образовательных потребностей и запросов воспитанников, родителей 

(законных представителей), а также с учетом рекомендаций и концептуальных 

положений авторов Примерной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы». /Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. 

– 3-е изд., испр. и доп. - М.: Мозаика-Синтез, 2015.; 

Коррекционно-развивающий процесс дополняется программно- методическими 

материалами: Программы «Подготовка к школе детей с задержкой психического 

развития» / Под общей редакцией С.Г. Шевченко. – М.: Школьная Пресса, 2003. 

 

1.1.1.Цели и задачи реализации рабочей программы. 
Данная Программа предназначена для обучения, воспитания и коррекции 
недостатков в развитии речи детей 5-6 лет с ЗРР и определяет содержание и 
организацию воспитательно-образовательного процесса в группе , с 
учетом реализации специфики учреждения, реализации социального запроса 
общества. Приоритетным направлением деятельности является обеспечение равных 
стартовых возможностей для детей старшего дошкольного возраста с ЗРР. 
 
Рабочая Программа предусматривает интеграцию действий всех специалистов 
дошкольного образовательного учреждения и родителей дошкольников. 
Планирование работы во всех образовательных областях строится с учетом 
особенностей речевого и общего развития детей с речевыми нарушениями, 
предполагает комплексное педагогическое воздействие и направлено на полную 
коррекцию речевого и психофизического развития детей и обеспечение их 
всестороннего гармоничного развития. 
 
Целью данной Программы является построение системы коррекционно-
развивающей работы для детей с общим недоразвитием речи в возрасте 5-6 лет, 
предусматривающей полное взаимодействие и преемственность действий всех 
специалистов дошкольного образовательного учреждения и родителей 
дошкольников. Комплексность педагогического воздействия направлена на 
выравнивание речевого и психофизического развития детей и обеспечивает 
освоение основной общеобразовательной программы и всестороннее гармоничное 
развитие в соответствии с ФГОС ДО. 
Программа способствует реализации прав детей дошкольного возраста, в том числе, 
с тяжелыми нарушениями речи, на получение доступного и качественного 



образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка. Формирование 
и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе 
духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 
интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 
человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 
Для реализации поставленной цели определены следующие 
Задачи Программы: 

 Способствовать природному процессу умственного и физического развития детей 
через организацию игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 
трудовой, двигательной, чтению художественной литературы, музыкально-
художественной, продуктивной деятельности. 
 

 Обеспечить психолого-педагогическое сопровождение работы по освоению 
образовательных областей. 
 

 Реализовать формы организации совместной взросло-детской (партнерской 
деятельности) в ходе непосредственной образовательной деятельности (ООД), 
самостоятельной деятельности (СД), режимных моментах, работе с родителями. 
 

 Систематически проводить необходимую профилактическую и коррекционную 
работу с детьми в соответствии с планами индивидуальных, подгрупповых и 
фронтальных занятий. 
 

 Организовывать мониторинговые исследования для определения степени 
готовности детей к школьному обучению и результатов коррекционной работы, 
 

 Обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ЗРР в 
период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 
социального статуса; 
 

 Создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 
творческого потенциала каждого ребенка с ЗРР как субъекта отношений с другими 
детьми, взрослыми и миром; 
 

 Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
 

 Формирование общей культуры личности детей с ОНР, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 
предпосылок учебной деятельности; 
 
 
Цель коррекционной работы – разработать систему целенаправленной 
совместной коррекционной работы воспитателя ,  которая обеспечивала бы и 
преодоление речевого недоразвития, и развития связанных с речью психических 



процессов, и восполнения пробелов в формировании знаний, умений и навыков в 
соответствии с возрастом детей.   
 
Коррекционные задачи: 

 Расширение и активизация речевого запаса детей на основе углубления 
представлений об окружающем. 
 

 Развитие у детей способности применять сформированные умения и навыки 
связанной речи в различных ситуациях общения. 
 

 Автоматизация в свободной самостоятельной речи детей усвоенных навыков 
правильного произношения звуков, звуко- слоговой структуры слова, 
грамматического оформления речи в соответствии с программой 
логопедических занятий. 
 

 Развитие познавательных процессов и мелкой моторики (подготовка руки к 
письму). 
 

 Развитие коммуникативности, успешности в общении. 
 

1.1.2.Принципы и подходы к формированию Программы 
 
1. Общие принципы и подходы к формированию программ: 
– поддержка разнообразия детства; 
– сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 
развитии человека; 
– позитивная социализация ребенка; 
– личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 
Организации) и детей; 
– содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений; 
– сотрудничество Организации с семьей; 
– возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 
педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с 
возрастными особенностями детей. 
 
2. Специфические принципы и подходы к формированию программы : 
–взаимодействие с общественными организациями образования, охраны здоровья и 
другими партнерами, которые вносят вклад в развитие и образование детей, а также 
использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 
дополнительного образования детей для обогащения детского развития.  
 
– индивидуализация дошкольного образования детей с ЗРР предполагает такое 
построение образовательной деятельности, которое открывает возможности для 
индивидуализации образовательного процесса и учитывает его интересы, мотивы, 
способности и психофизические особенности; 



– развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 
образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности 
с учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что 
способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей 
ребенка; 
– полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 
соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-
коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 
физическое развитие детей посредством различных видов детской активности. 
Деление Программы на образовательные области не означает, что каждая 
образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме 
изолированных занятий по модели школьных предметов. Между отдельными 
разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное 
развитие детей с ЗРР тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, 
художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т. п. Содержание 
образовательной деятельности в каждой области тесно связано с другими 
областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 
особенностям развития детей с ЗРР дошкольного возраста; 
– инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 
достижения целей Программы. 
Реализация принципа комплексности способствует более высоким темпам общего 
и речевого развития детей и предусматривает совместную работу воспитателей 
группы, психолога,  музыкального руководителя, инструкторов по физическому 
воспитанию и плаванию, медицинских работников МАДОУ. 
 

1.1.3.Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в 
том числе, характеристики особенностей развития детей 
 
 

 Возрастные особенности детей дошкольного возраста каждой 
возрастной категории представлены авторами Примерной 
общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения 
до школы». /Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 
– 3-е изд., испр. и доп. - М.: Мозаика-Синтез, 2015. В характеристике 
особенностей развития детей той или иной возрастной категории отражены 
основополагающие направления (линии) развития ребенка. В них заданы 
такие показатели, которые характеризуют наиболее существенные стороны 
его развития на каждом возрастном этапе образовательной деятельности, но 
и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 
дошкольного образования; 

 предполагает построение образовательного процесса на 
адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с 
дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра. 

Возрастные особенности развития детей 5-6 лет (старшая группа)  

Дети  шестого  года  жизни  уже могут  распределять  роли до  начала 



игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 
сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 
взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 
ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 
подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли 
становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении 
ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией ролевого поведения. 
Наблюдается организация   игрового   пространства,   в   котором   выделяются  
смысловой 
«центр» и «периферия». В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет 
врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в 
качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся 
разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 
рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. 
Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные 
впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. 
Обычно рисунки представляют собой схематические изображения различных 
объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, 
передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный 
характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с 
небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека 
становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно 
судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного 
человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные детали 

деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от 

имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. 

Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу 

и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, 
четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 
конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в этом 
случае ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, 
дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному 
материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый материал, для того 
чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 
строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не 
только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; 
форму прямоугольников, овалов, треугольников.  

 
Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию 
или убыванию — до 10 различных предметов. 



Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 
положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 
пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных 
ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 
особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при 
этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 
мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 
совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты 
вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся 
правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные 
мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные 
представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; 
комплексные представления, отражающие представления детей о системе 
признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, 
отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений 
(представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, 
дня и ночи, об увеличении и  уменьшении объектов результате различных 
воздействий, представления о развитии и т.  Кроме того, продолжают 
совершенствоваться обобщения, что является основой словесно - логического 
мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о 
классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут 
изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и 
умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке 
объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 
дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 
объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного 
опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 
оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 
активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 
активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 
внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети 
могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 
Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при 
чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 
практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 
становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 
картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой 
деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 
изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; 



применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; 
усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 
объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 
(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 
цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 
воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 
 
 
 
                                         Дети с задержкой речевого развития  речи 

 
Общее недоразвитие речи – это речевая патология, при которой отмечается 

стойкое отставание в формировании всех компонентов языковой системы: 
фонетики, лексики и грамматики. 

Характерное своеобразие нарушения слоговой структуры   проявляется в том, 
что понимая значение слова, ребёнок не удерживает в памяти его фонематический 
образ, поэтому наблюдается искажение звуконаполняемости  в разных вариантах. 

Недостаточные внятность, выразительность речи и нечёткая дикция 
оставляют впечатление общей её «смазанности». Остаются   стойкими ошибки   при 
употреблении суффиксов существительных со значениями единичного предмета, 
субъекта-деятеля, эмоционально – оттеночных, уменьшительно - ласкательных, а 
так же прилагательных, характеризующих эмоционально – волевое и физическое 
состояние объектов. Отмечаются стойкие трудности в образовании малознакомых 
сложных слов.   Особую сложность представляют для детей конструкции 
предложений с разными придаточными  (пропуски и замены союзов, инверсия). 
Они испытывают затруднения при планировании    высказывания и отборе 
соответствующих языковых средств, что так же обуславливает своеобразие их 
связной речи: 
при пересказе дети ошибаются в передаче логической последовательности событий, 
пропускают отдельные звенья, «теряют» действующих лиц; 
рассказ-описание мало доступен для детей: они обычно ограничиваются 
перечислением отдельных предметов и их частей, часть детей оказываются 
способной отвечать лишь на вопросы. 
 
1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

Как уже отмечалось, главной идеей Программы является реализация 
общеобразовательных задач дошкольного образования с привлечением 
синхронного выравнивания речевого и психического развития детей с ЗРР. 
Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров. В 
соответствие с ФГОС ДО  целевые ориентиры дошкольного образования 
определяются независимо от характера программы, форм ее реализации, 
особенностей развития детей. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной 
оценке в виде педагогической и/или психологической диагностики и не могут 
сравниваться с реальными достижениями детей. Целевые ориентиры, 
представленные во ФГОС ДО, являются общими для всего образовательного 
пространства Российской Федерации. Целевые ориентиры данной Программы 



базируются на ФГОС ДО и задачах данной Программы.  Целевые ориентиры 
даются для детей старшего дошкольного возраста (на этапе завершения 
дошкольного образования).  
 
1.3.Целивые ориентиры. 
  
 К целевым ориентирам дошкольного образования (на этапе завершения 
дошкольного образования) в соответствии с данной Программой относятся 
следующие социально-нормативные характеристики возможных достижений 
ребенка. 
Ребенок хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 
проявляет инициативу в общении, умеет задавать вопросы, делать умозаключения, 
знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи, составлять рассказы по 
серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке; у него сформированы 
элементарные навыки звуко-слогового анализа, что обеспечивает формирование 
предпосылок грамотности.  
Ребенок любознателен, склонен наблюдать, экспериментировать; он обладает 
начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире.  
Ребенок способен к принятию собственных решений с опорой на знания и умения в 
различных видах деятельности.  
Ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах деятельности, способен 
выбрать себе занятия и партнеров по совместной деятельности.  
Ребенок активен, успешно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; у 
ребенка сформировалось положительное отношение к самому себе, окружающим, к 
различным видам деятельности.  
Ребенок способен адекватно проявлять свои чувства, умеет радоваться успехам и 
сопереживать неудачам других, способен договариваться, старается разрешать 
конфликты.  
Ребенок обладает чувством собственного достоинства, верой в себя.  
Ребенок обладает развитым воображением, которое реализует в разных видах 
деятельности.  
Ребенок умеет подчиняться правилам и социальным нормам, способен к волевым 
усилиям.  
У ребенка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен и вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения, умеет управлять 
ими.  
 Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 
дошкольного и начального общего образования. 
 

 
 
 
 
 
 
II.Содержательный раздел. 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с  направлениями 
развития ребенка в пяти образовательных областях, с учетом используемых 



вариативных, примерных основных образовательных программ дошкольного 
образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 
содержания: 
 
2.1.1. Образовательная области «Физическое развитие» 
Осуществляем непрерывное совершенствование двигательных умений и навыков с 
учетом возрастных особенностей (психологических, физических и 
физиологических) детей шестого года жизни. Через физкультминутки, Закрепляем 
быстроту, силу, выносливость, гибкость, координированность и точность действий, 
способность поддерживать равновесие. Совершенствуем навыки ориентировки в 
пространстве.  
 
2.1.2. Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 
ФОРМИРОВАНИЕ ОБЩЕПРИНЯТЫХ НОРМ ПОВЕДЕНИЯ 
Основная цель: Приобщать детей к моральным ценностям человечества. 
Формировать нравственное сознание и нравственное поведение через создание 
воспитывающих ситуаций.  
Задачи: Продолжать знакомить с принятыми нормами и правилами поведения, 
формами и способами общения. Воспитывать честность, скромность, отзывчивость, 
способность сочувствовать и сопереживать, заботиться о других, помогать слабым 
и маленьким, защищать их. Учить быть требовательным к себе и окружающим. 
Прививать такие качества, как коллективизм, человеколюбие, трудолюбие. 
Формировать представления о правах и обязанностях ребенка.  
ФОРМИРОВАНИЕ ГЕНДЕРНЫХ И ГРАЖДАНСКИХ ЧУВСТВ 
Продолжать формирование Я- образа.  
Воспитывать у мальчиков внимательное отношение к девочкам.  
Воспитывать в девочках скромность, умение заботиться об окружающих.  
Воспитывать любовь к родному городу, малой родине, родной стране, чувство 
патриотизма. 
РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ И ТЕАТРАЛИЗОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Насыщать игрой всю жизнь детей в детском саду.  
Учить детей самостоятельно организовывать игровое взаимодействие, осваивать 
игровые способы действий, создавать проблемно-игровые ситуации, овладевать 
условностью игровых действий, заменять предметные действия действиями с 
предметами-заместителями, а затем и словом, отражать в игре окружающую 
действительность.  
Развивать в игре коммуникативные навыки, эмоциональную отзывчивость на 
чувства окружающих людей, подражательность, творческое воображение, 
активность, инициативность, самостоятельность. Учить справедливо оценивать 
свои поступки и поступки товарищей.  
Подвижные игры  
Учить детей овладевать основами двигательной и гигиенической культуры. 
Обеспечивать необходимый уровень двигательной активности. Совершенствовать 
навыки ориентировки в пространстве. Учить организовывать игры-соревнования, 
игры-эстафеты, участвовать в них, соблюдать правила. Способствовать развитию 
жизненной активности, настойчивости, произвольности поведения, 
организованности, чувства справедливости.  
Настольно-печатные дидактические игры  



Совершенствовать навыки игры в настольно-печатные дидактические игры (парные 
картинки, лото, домино, игры - «ходилки», головоломки), учить устанавливать и 
соблюдать правила в игре. 
Обогащать в игре знания и представления об окружающем мире. Развивать 
интеллектуальное мышление, формировать навыки абстрактных представлений. 
Развивать дружелюбие и дисциплинированность.  
Сюжетно-ролевые игры  
Обогащать и расширять социальный опыт детей. Совершенствовать способы 
взаимодействия в игре со сверстниками. Развивать коммуникативные навыки на 
основе общих игровых интересов. Учить самостоятельно организовывать сюжетно-
ролевую игру, устанавливать и соблюдать правила, распределять роли, 
прогнозировать ролевые действия и ролевое поведение, согласовывать свои 
действия с действиями других участников игры. Учить расширять игровой сюжет 
путем объединения нескольких сюжетных линий. Развивать эмоции, воспитывать 
гуманные чувства к окружающим.  
Театрализованные игры  
Развивать умение инсценировать стихи, песенки, разыгрывать сценки по знакомым 
сказкам.  
Совершенствовать творческие способности, исполнительские навыки, умение 
взаимодействовать с другими персонажами. Воспитывать артистизм, эстетические 
чувства, развивать эмоции, воображение, фантазию, умение перевоплощаться, 
духовный потенциал.  
СОВМЕСТНАЯ ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Расширять представления детей о труде взрослых и его общественном значении, 
прививать интерес к труду взрослых. Знакомить с профессиями взрослых в разных 
сферах деятельности, их трудовыми действиями, результатами деятельности.  
Прививать желание выполнять трудовые поручения, проявлять при этом 
творчество, инициативу, ответственность. Учить доводить дело до конца, бережно 
относиться к объектам трудовой деятельности, материалам и инструментам.  
Совершенствовать навыки самообслуживания.  
Прививать желание участвовать в хозяйственно-бытовой деятельности, наводить 
порядок в группе и на участке, выполнять обязанности дежурных по столовой, на 
занятиях, в уголке природы.  
Развивать желание заниматься ручным трудом, ремонтировать вместе со взрослыми 
книги, игры, игрушки; изготавливать поделки из природного материала; делать 
игрушки для сюжетно-ролевых игр. 
ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ В БЫТУ, СОЦИУМЕ, ПРИРОДЕ 
Учить детей соблюдать технику безопасности в быту, дома и в детском саду, на 
улицах города, в скверах и парках, в общественных местах, за городом, в лесу, 
вблизи водоемов.   
Совершенствовать знание правил дорожного движения,  продолжать  знакомить с 
некоторыми дорожными знаками (Дети. Пешеходный переход.  Подземный 
пешеходный переход. Остановка общественного транспорта.  Велосипедная 
дорожка).  
Продолжать знакомить детей с работой специального транспорта. Познакомить с 
работой службы МЧС.  
Закрепить правила поведения с незнакомыми людьми.  



Закрепить знание каждым ребенком своего домашнего адреса, телефона, фамилии, 
имени и отчества родителей.  
Расширять представления о способах взаимодействия с растениями и животными. 
Закреплять представления о том, что общаться с животными необходимо так, чтобы 
не причинять вреда ни им, ни себе. 
ОВЛАДЕНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫМИ НОРМАМИ И  
ПРАВИЛАМИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
Продолжать закаливание организма с целью укрепления сердечно-сосудистой и 
нервной систем, улучшения деятельности органов дыхания, обмена веществ в 
организме.  
Продолжать формировать правильную осанку, проводить профилактику 
плоскостопия.  
Ежедневно использовать такие формы работы, как утренняя гимнастика, 
физкультминутки, подвижные игры, прогулки, физические упражнения, 
спортивные игры на прогулке с использованием спортивного оборудования.  
Совершенствовать навыки самообслуживания, умения следить за состоянием 
одежды, прически, чистотой рук и ногтей.  
Закрепить умение быстро одеваться и раздевать, самостоятельно застегивать и 
расстегивать пуговицы, завязывать и развязывать шнурки, аккуратно складывать 
одежду.  
Продолжать работу по воспитанию культуры еды.  
Расширять представления о строении организма человека и его функционировании.  
Расширять представления о здоровом образе жизни и факторах, разрушающих 
здоровье человека. Формировать потребность в здоровом образе жизни. 
 
2.1.3 Образовательная область «Речевое развитие» 
РАЗВИТИЕ СЛОВАРЯ 
Уточнить и расширить запас представлений на основе наблюдения и осмысления 
предметов и явлений окружающей действительности, создать достаточный запас 
словарных образов.  
Обеспечить переход от накопленных представлений и пассивного речевого запаса к 
активному использованию речевых средств.  
Расширить объем правильно произносимых существительных — названий 
предметов, объектов, их частей по всем изучаемым лексическим темам.  
Учить группировать предметы по признакам их соотнесенности и на этой основе 
развивать понимание обобщающего значения слов, формировать доступные 
родовые и видовые обобщающие понятия.  
Расширить глагольный словарь на основе работы по усвоению понимания действий, 
выраженных приставочными глаголами; работы по усвоению понимания действий, 
выраженных личными и возвратными глаголами.  
Учить различать и выделять в словосочетаниях названия признаков предметов по 
их назначению и по вопросам какой? какая? какое?, обогащать активный словарь 
относительными прилагательными со значением соотнесенности с продуктами 
питания, растениями, материалами; притяжательными прилагательными, 
прилагательными с ласкательным значением.  
Учить сопоставлять предметы и явления и на этой основе обеспечить понимание и 
использование в речи слов-синонимов и слов-антонимов.  



Расширить понимание значения простых предлогов и активизировать их 
использование в речи.  
Обеспечить усвоение притяжательных местоимений, определительных 
местоимений, указательных наречий, количественных и порядковых числительных 
и их использование в экспрессивной речи.  
Закрепить понятие слово и умение оперировать им. 
 
ФОРМИРОВАНИЕ И СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ГРАММАТИЧЕСКОГО СТРОЯ 
РЕЧИ 
Обеспечить дальнейшее усвоение и использование в экспрессивной речи некоторых 
форм словоизменения: окончаний имен существительных в единственном и 
множественном числе в именительном падеже, в косвенных падежах без предлога и 
с простыми предлогами; окончаний глаголов настоящего времени, глаголов 
мужского и женского рода в прошедшем времени.  
Обеспечить практическое усвоение некоторых способов словообразования и на 
этой основе использование в экспрессивной речи существительных и 
прилагательных с уменьшительно-ласкательными суффиксами, существительных с 
суффиксами -онок,- енок, -ат-, -ят-, глаголов с различными приставками.  
Научить образовывать и использовать в экспрессивной речи относительные и 
притяжательные прилагательные.  
Совершенствовать навык согласования прилагательных и числительных с 
существительными в роде, числе, падеже.  
Совершенствовать умение составлять простые предложения по вопросам, по 
картинке и по демонстрации действия, распространять их однородными членами.  
Сформировать умение составлять простые предложения с противительными 
союзами, сложносочиненные и сложноподчиненные предложения.  
Сформировать понятие предложение и умение оперировать им, а также навык 
анализа простого двусоставного предложения из 2—3 слов (без предлога). 
 
РАЗВИТИЕ ФОНЕТИКО-ФОНЕМАТИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ ЯЗЫКА И 
НАВЫКОВ ЯЗЫКОВОГО АНАЛИЗА 
Развитие просодической стороны речи  
Формировать правильное речевое дыхание и длительный ротовой выдох.  
Закрепить навык мягкого голосоведения.  
Воспитывать умеренный темп речи по подражанию педагогу и в упражнениях на 
координацию речи с движением.  
Развивать ритмичность речи, ее интонационную выразительность, модуляцию 
голоса.  
Коррекция произносительной стороны речи  
Закрепить правильное произношение имеющихся звуков в игровой и свободной 
речевой деятельности.  
Активизировать движения речевого аппарата, готовить его к формированию звуков 
всех групп.  
Сформировать правильные уклады шипящих, аффрикат, йотированных и сонорных 
звуков, автоматизировать поставленные звуки в свободной речевой и игровой 
деятельности.  
Работа над слоговой структурой и звуконаполняемостью слов  



Совершенствовать умение различать на слух длинные и короткие слова. Учить 
запоминать и воспроизводить цепочки слогов со сменой ударения и интонации, 
цепочек слогов с разными согласными и одинаковыми гласными; цепочек слогов со 
стечением согласных.  
Обеспечить дальнейшее усвоение и использование в речи слов различной 
звукослоговой структуры.  
Совершенствование фонематического восприятия, навыков звукового и слогового 
анализа и синтеза  
Совершенствовать умение различать на слух гласные звуки.  
Закрепить представления о гласных и согласных звуках, их отличительных 
признаках. Упражнять в различении на слух гласных и согласных звуков, в подборе 
слов на заданные гласные и согласные звуки.  
Формировать умение различать на слух согласные звуки, близкие по 
артикуляционным признакам в ряду звуков, слогов, слов, в предложениях, 
свободной игровой и речевой деятельности.  
Закреплять навык выделения заданных звуков из ряда звуков, гласных из начала 
слова, согласных из конца и начала слова.  
Совершенствовать навык анализа и синтеза открытых и закрытых слогов, слов из 
трех-пяти звуков (в случае, когда написание слова не расходится с его 
произношением).  
Формировать навык различения согласных звуков по признакам: глухой-звонкий, 
твердый-мягкий.  
Закрепить понятия звук, гласный звук, согласный звук.  
Сформировать понятия звонкий согласный звук, глухой согласный звук, мягкий 
согласный звук, твердый согласный звук.  
Сформировать навыки слогового анализа и синтеза слов, состоящих из двух слогов, 
одного слога, трех слогов.  
Закрепить понятие слог и умение оперировать им. 
 
РАЗВИТИЕ СВЯЗНОЙ РЕЧИ И ФОРМИРОВАНИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ 
НАВЫКОВ 
Воспитывать активное произвольное внимание к речи, совершенствовать умение 
вслушиваться в обращенную речь, понимать ее содержание, слышать ошибки в 
чужой и своей речи.  
Совершенствовать умение отвечать на вопросы кратко и полно, задавать вопросы, 
вести диалог, выслушивать друг друга до конца.  
Учить составлять рассказы-описания, а затем и загадки-описания о предметах и 
объектах по образцу, предложенному плану; связно рассказывать о содержании 
серии сюжетных картинок и сюжетной картины по предложенному педагогом или 
коллективно составленному плану.  
Совершенствовать навык пересказа хорошо знакомых сказок и коротких текстов.  
Совершенствовать умение «оречевлять» игровую ситуацию и на этой основе 
развивать коммуникативную функцию речи.  
 
ОБУЧЕНИЕ ЭЛЕМЕНТАМ ГРАМОТЫ (НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ) 
Закрепить понятие буквы и представление о том, чем звук отличается от буквы.  
Познакомить с буквами Б, Д, Г, Ф, В, Х, Ы, С, З, Ш, Ж, Э.  



Совершенствовать навыки составления букв из палочек, выкладывания из 
шнурочка и мозаики, лепки из пластилина, «рисования» по тонкому слою манки и в 
воздухе. Учить узнавать «зашумленные» изображения пройденных букв; 
пройденные буквы, изображенные с недостающими элементами; находить 
знакомые буквы в ряду правильно и зеркально изображенных букв.  
Закрепить навык чтения слогов с пройденными буквами.  
Сформировать навыки осознанного чтения слов и предложений с пройденными 
буквами.  
Познакомить с некоторыми правилами правописания (раздельное написание слов в 
предложении, употребление прописной буквы в начале предложения и в именах 
собственных, точка в конце предложения, написание жи-ши с буквой И). 
 
 
2.1.4.Образовательная область «Познавательное развитие» 
СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ 
Совершенствовать умение обследовать предметы разными способами.  
Развивать глазомер в специальных упражнениях и играх.  
Учить воспринимать предметы, их свойства; сравнивать предметы; подбирать 
группу предметов по заданному признаку.  
Развивать цветовосприятие и цветоразличение, умение различать цвета по 
насыщенности; учить называть оттенки цветов. Сформировать представление о 
расположении цветов в радуге.  
Продолжать знакомить с геометрическими формами и фигурами; учить 
использовать в качестве эталонов при сравнении предметов плоскостные и 
объемные фигуры.  
РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ ФУНКЦИЙ  
Развивать слуховое внимание и память при восприятии неречевых звуков. Учить 
различать звучание нескольких игрушек или детских музыкальных инструментов, 
предметов-заместителей; громкие и тихие, высокие и низкие звуки.  
Развивать зрительное внимание и память в работе с разрезными картинками (4—8 
частей, все виды разрезов) и пазлами по всем изучаемым лексическим темам.  
Продолжать развивать мышление в упражнениях на группировку и классификацию 
предметов по одному или нескольким признакам (цвету, форме, размеру, 
материалу).  
Развивать воображение и на этой основе формировать творческие способности.  
ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ МИРА. ПОЗНАВАТЕЛЬНО-
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Расширять представления о родной стране как многонациональном государстве, 
государственных праздниках, родном городе и его достопримечательностях.  
Формировать представление о Российской армии и профессиях военных, о 
почетной обязанности защищать Родину.  
Совершенствовать умение ориентироваться в детском саду и на участке детского 
сада. Закрепить и расширить представления о профессиях работников детского 
сада.  
Формировать представление о родословной своей семьи. Привлекать к подготовке 
семейных праздников. Приобщать к участию в совместных с родителями занятиях, 
вечерах досуга, праздниках.  



Расширять представления о предметах ближайшего окружения, их назначении, 
деталях и частях, из которых они состоят; материалах, из которых они сделаны. 
Учить самостоятельно характеризовать свойства и качества предметов, определять 
цвет, величину, форму.  
Расширять представления о профессиях, трудовых действиях взрослых. 
Формировать представления об инструментах, орудиях труда, нужных 
представителям разных профессий; о бытовой технике.  
Учить сравнивать и классифицировать предметы по разным признакам.  
Формировать первичные экологические знания. Учить детей наблюдать сезонные 
изменения в природе и устанавливать причинно-следственные связи между 
природными явлениями. Углублять представления о растениях и животных. 
Расширять представления об обитателях уголка природы и уходе за ними. 
Воспитывать ответственность за них.  
Систематизировать знания о временах года и частях суток. Формировать первичные 
представления о космосе, звездах, планетах.  
РАЗВИТИЕ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 
Формировать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10 с 
участием слухового, зрительного и двигательного анализаторов. Закрепить в речи 
количественные и порядковые числительные, ответы на вопросы: «Сколько всего? 
Который по счету?» Совершенствовать навык отсчитывания предметов из большего 
количества в пределах 10.  
Учить сравнивать рядом стоящие числа (со зрительной опорой).  
Совершенствовать навык сравнения групп множеств и их уравнивания разными 
способами.  
Познакомить с составом числа из единиц в пределах 5.  
Формировать представление о том, что предмет можно делить на равные части, что 
целое больше части. Учить называть части, сравнивать целое и часть.  
Формировать представление о том, что результат счета не зависит от расположения 
предметов и направления счета. 
Формировать навык сравнения двух предметов по величине (высоте, ширине, 
длине) с помощью условной меры; определять величину предмета на глаз, 
пользоваться сравнительными прилагательными (выше, ниже, шире, уже, длиннее, 
короче). Совершенствовать навык раскладывания предметов в возрастающем и 
убывающем порядке в пределах 10.  
Учить измерять объем условными мерками.  
Совершенствовать умение узнавать и различать плоские и объемные 
геометрические фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник, шар, куб, 
цилиндр), узнавать их форму в предметах ближайшего окружения.  
Формировать представление о четырехугольнике; о квадрате и прямоугольнике как 
его разновидностях.  
Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве и на плоскости. 
Формировать навыки ориентировки по простейшей схеме, плану. Учить понимать и 
обозначать в речи положение одного предмета по отношению к другому.  
Закрепить представления о смене времен года и их очередности, о смене частей 
суток и их очередности. Сформировать представление о таком временном отрезке, 
как неделя, об очередности дней недели.  
 
 



2.1.5. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
ВОСПРИЯТИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 
Развивать интерес к художественной литературе, навык слушания художественных 
произведений, формировать эмоциональное отношение к прочитанному, к 
поступкам героев; учить высказывать свое отношение к прочитанному.  
Знакомить с жанровыми особенностями сказок, рассказов, стихотворений.  
Учить выразительно читать стихи, участвовать в инсценировках.  
Формировать интерес к художественному оформлению книг, совершенствовать 
навык рассматривания иллюстраций. Учить сравнивать иллюстрации разных 
художников к одному произведению.  
Создавать условия для развития способностей и талантов, заложенных природой. 
Способствовать выражению эмоциональных проявлений.  
КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Совершенствовать конструктивный праксис в работе с разрезными картинками (4—
12 частей со всеми видами разрезов), пазлами, кубиками с картинками по всем 
изучаемым лексическим темам.  
Развивать конструктивный праксис и тонкую пальцевую моторику в работе с 
дидактическими игрушками, играми, в пальчиковой гимнастике.  
Совершенствовать навыки сооружения построек по образцу, схеме, описанию — из 
разнообразных по форме и величине деталей (кубиков, брусков, цилиндров, 
конусов, пластин), выделять и называть части построек, определять их назначение и 
пространственное расположение, заменять одни детали другими.  
Формировать навык коллективного сооружения построек в соответствии с общим 
замыслом.  
Совершенствовать навыки работы с бумагой, учить складывать лист бумаги 
вчетверо, создавать объемные фигуры (корзинка, кубик, лодочка), работать по 
готовой выкройке.  
Продолжать учить выполнять поделки из природного материала. 
ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Рисование  
Совершенствовать изобразительные навыки, умение передавать в рисунке образы 
предметов и явлений окружающей действительности на основе собственных 
наблюдений.  
Учить передавать пространственное расположение предметов и явлений на листе 
бумаги, движение фигур и объектов.  
Совершенствовать композиционные умения.  
Способствовать дальнейшему овладению разными способами рисования 
различными изобразительными материалами: гуашью, акварелью, цветными 
карандашами, цветными мелками, пастелью, угольным карандашом.  
Развивать чувство цвета, знакомить с новыми цветами и цветовыми оттенками, 
учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков. Учить передавать 
оттенки цвета при работе карандашом, изменяя нажим.  
Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Полхов-
Майдан, Городец, Гжель) и развивать декоративное творчество. Расширять и 
углублять представления о разных видах и жанрах изобразительного искусства: 
графике, живописи.  
Аппликация  



Совершенствовать навыки работы с ножницами, учить разрезать бумагу на 
полоски, вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников; преобразовывать 
одни фигуры в другие (квадраты и прямоугольники — в полоски и т.п.).  
Учить создавать изображения предметов, декоративные и сюжетные композиции из 
геометрических фигур.  
Лепка  
Продолжать развивать интерес к лепке, закреплять навыки аккуратной лепки, 
совершенствовать навыки лепки предметов и объектов (пластическим, 
конструктивным и комбинированным способами) с натуры и по представлению из 
различных материалов (глина, пластилин, соленое тесто), передавая при этом 
характерные особенности и соблюдая пропорции. Формировать умение лепить 
мелкие детали. Совершенствовать умение украшать поделки рисунком с помощью 
стеки.  
Учить создавать сюжетные композиции, объединяя фигуры и предметы в 
небольшие группы, предавать движения животных и людей. 
Знакомить детей с особенностями декоративной лепки, учить лепить людей, 
животных, птиц по типу народных игрушек. 
2.2 Вариативные формы, методы и средства взаимодействия с 
воспитанниками в рамках реализации образовательной программы 
дошкольного образования 
Вариативность форм, методов и средств, используемых в организации 
образовательного процесса с воспитанниками с дошкольниками зависит от: 

 возрастных особенностей воспитанников; 
 их индивидуальных и особых образовательных потребностей; 
 личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей; 
 степени организации деятельности воспитанников (непосредственно 

образовательная деятельность, деятельность в режимных моментах, 
свободная деятельность детей). 

Основные трудности при проектировании образовательного процесса в ДОО 
Ряд примерных образовательных программ побуждает педагогов переходить от 
«вчерашних привычных» учебных занятий к новым вариативным формам (игры, 
беседы, мастерские, проектная деятельность и др.). 
 Данный призыв объясним и актуален, однако является предпосылкой для 
отсутствия взаимопонимания внутри педагогических коллективов, а также несёт в 
себе риск депривации свободной спонтанной игры воспитанников: 

 хаотичное использование понятийного аппарата дошкольной педагогики; 
 отсутствие чётких структурных компонентов образовательного процесса  с 

детьми дошкольного возраста; 
 неспособность разработать,  спланировать и организовать процесс обучения и 

воспитания. 
Формы непосредственно образовательной деятельности классифицировать в 
зависимости от: 

 количества воспитанников (индивидуальные, подгрупповые, индивидуально-
подгрупповые, фронтальные); 

 степени интеграции (интегрированные, с доминирующей образовательной 
областью (занятие по развитию речи, по ознакомлению с окружающим, по 
рисованию и др.); 



 ведущего метода и/или совокупности методов в целом (ознакомительное, 
экспериментирование, формирование определённых навыков и др.); 

сюжетообразующего компонента (пространство, основной идейный и 
эмоциональный тон (лейтмотив). 
Формы образовательной деятельности в режимных моментах 
 

Совместные с педагогом 
коллективные игры 

Педагог выступает в качестве носителя 
игрового опыта, предлагает детям образцы 
исполнения различных ролей, обучает 
режиссёрской игре, позволяющей проживать 
любую воображаемую ситуацию 

Дежурство, хозяйственно-
бытовой труд 

Самостоятельная деятельность в рамках 
выполнения поручений, соблюдение принятых 
в коллективе правил и обязанностей, 
формирование полезных навыков и привычек 

Мероприятия, связанные с 
организованной двигательной 
деятельностью, и 
закаливающие мероприятия 

Оптимизация двигательной деятельности, 
формирование привычки к здоровому образу 
жизни 

Самообслуживание  Формирование навыков самообслуживания, 
самоконтроль, труд ребёнка, направленный на 
уход за самим собой, включающий комплекс 
культурно-гигиенических навыков 

Природоохранный труд  Развивает наблюдательность, бережное и 
ответственное отношение к природе и всему 
живому (садоводство, уход за растениями в 
уголке живой природы и др.) 

Чтение художественной 
литературы 

Способность к сопереживанию, восприятию 
произведения, постижение его идейно-
духовной сущности, видение его как 
произведение искусства, отображающего 
действительность 

Совместные с педагогом 
коллективные игры 

Педагог выступает в качестве носителя 
игрового опыта, предлагает детям образцы 
исполнения различных ролей, обучает 
режиссёрской игре, позволяющей проживать 
любую воображаемую ситуацию 

Дежурство, хозяйственно-
бытовой труд 

Самостоятельная деятельность в рамках 
выполнения поручений, соблюдение принятых 
в коллективе правил и обязанностей, 
формирование полезных навыков и привычек 

Мероприятия, связанные с 
организованной двигательной 
деятельностью, и 
закаливающие мероприятия 

Оптимизация двигательной деятельности, 
формирование привычки к здоровому образу 
жизни 



Самообслуживание  Формирование навыков самообслуживания, 
самоконтроль, труд ребёнка, направленный на 
уход за самим собой, включающий комплекс 
культурно-гигиенических навыков 

Природоохранный труд  Развивает наблюдательность, бережное и 
ответственное отношение к природе и всему 
живому (садоводство, уход за растениями в 
уголке живой природы и др.) 

Чтение художественной 
литературы 

Способность к сопереживанию, восприятию 
произведения, постижение его идейно-
духовной сущности, видение его как 
произведение искусства, отображающего 
действительность 

 
                                 Методы передачи сведений и информации, знаний 
Словесные методы: рассказ, объяснение, беседа, разъяснение, поручение, анализ 
ситуаций, обсуждение, увещевание, работа с книгой. 
Основным средством выступает устное или печатное слово: фольклор:  песни, 
потешки,  заклички, сказки, пословицы, былины; поэтические и прозаические 
произведения  (стихотворения, литературные сказки, рассказы, повести и др.); 
скороговорки,  загадки и др. 
Методы практического обучения: 
 упражнения (устные, графические, двигательные (для развития общей и мелкой 

моторики) и трудовые); 
 приучение; 
 технические и творческие действия 
Основные средства: скороговорки, стихотворения; музыкально-ритмические 
движения, этюды-драматизации; дидактические, музыкально-дидактические и 
подвижные игры; различный материал для продуктивной и творческой 
деятельности. 
Методы эстетического восприятия: 

 побуждение к самостоятельному творчеству (описанию, словотворчеству, 
продуктивной художественной деятельности и художественному 
моделированию, пению, музицированию и др.); 

 побуждение к сопереживанию; 
 культурный пример; 
 драматизация. 

Средства: 
- разнообразные продукты и атрибуты различных видов искусства (в том числе и 
этнического) - сказки, рассказы, загадки, песни, танцы, картины, музыкальные 
произведения и другие; 
- личный пример взрослых, единство их внешней и внутренней культуры 
поведения; 
- эстетика окружающей обстановки (целесообразность, её практическая 
оправданность, чистота, простота, красота, правильное сочетание цвета и света, 
наличие единой композиции, уместных аксессуаров) 



 
Методы проблемного обучения 

 проблемная ситуация; 
 познавательное проблемное изложение (педагог ставит задачу или обозначает 

проблему и в процессе общения дает алгоритм решения); 
 диалогическое проблемное изложение (педагог ставит задачу или обозначает 

проблему, и в процессе общения дети ведут поиск решения данной 
проблемы); 

 метод неоднозначной ситуации (отсутствие однозначного вывода или 
решения проблемы); 

 экспериментирование, эвристический или частично-поисковый метод (дети 
экспериментальным путем знакомятся с различными явлениями или 
свойствами; проблема ставится или до, или после эксперимента); 

 прогнозирование (потенциально-реальной ситуации, фантазийных ситуаций, 
нелепиц); 

 метод интеллектуального штурма(как можно больше ответов к 
вопросу/проблеме, даже супер фантастических) 

Средства проблемного обучения: рассказы, содержащие проблемный компонент; 
картотека логических задач и проблемных ситуаций; объекты и явления 
окружающего мира; различный дидактический материал, различные приборы и 
механизмы (компас, барометр, колбы, и т.д.); оборудование для опытно-
экспериментальной деятельности с водой, светотенью и иными свойствами 
материалов, явлениями; технические средства обучения (интерактивная доска, 
мультимедийное оборудование и др.). 
 
Методы поддержки эмоциональной активности 

 игровые и воображаемые ситуации; 
 похвала (в качестве аванса, подбадривания, как положительный итог, как 

утешение); 
 придумывание сказок, рассказов, стихотворений, загадок и т.д.; 
 игры-драматизации; 
 сюрпризные моменты, забавы, фокусы; 
 элементы творчества и новизны; 
 юмор и шутка. 

Средства поддержки эмоциональной активности:  картотека возможных 
игровых и проблемных ситуаций; картотека стихотворений, загадок, закличек, в 
том числе предполагающих додумывание концовки воспитанников; шаблоны, 
полуготовые и промежуточные варианты раздаточного материала, разрезные 
картинки, пазлы, нелепицы, шутейные изображения и др., инвентарь для 
элементарных фокусов, игрушки-персонажи, ростовые куклы, костюмы для 
ряженья; юморески, комиксы и др. 
2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов культурных 
практик. 

Культурные практики, по мнению Н.Б. Крыловой представляют собой 
разнообразные, основанные на текущих и перспективных интересах ребенка виды 
самостоятельной деятельности, поведения и опыта, складывающегося с первых 
дней его жизни; обеспечивают активную и продуктивную образовательную 
деятельность ребенка. Они включают готовность и способность ребенка 



действовать во всех обстоятельствах жизни и деятельности на основе культурных 
норм и выражают: 
содержание, качество и направленность его действий и поступков; 
индивидуальные особенности (оригинальность и уникальность) его действий; 
принятие и освоение культурных норм сообщества, к которому принадлежит 
ребенок; 
принятие общезначимых (общечеловеческих) культурных образцов деятельности и 
поведения. 
  Данные культурные умения реализуются в разных формах совместной 
деятельности взрослых и детей, а также в процессе разнообразных видов детской 
деятельности: 
 
Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Культурные игровые практики как организационная 

основа образовательной деятельности 

Сюрпризные 

игровые моменты 

Игровые 

моменты- 

переходы от 

одного 

режимного 

процесса к 

другому. Игры-

наблюдения. 

Подвижные игры. 

Сюжетно-ролевые 

игры. 

Строительные 

игры 

Индивидуальная 

Игры по выбору 

Игры-«секреты» 

Групповая Игры 

рядом. Игры по 

инициативе 

детей. Игры-

«предпочтения» 

Коллективная Игры- 

«времяпровождения» 

Игры -«события» 

Игры-

«сотворчество» 

Непосредственно образовательная деятельность детей со 

взрослыми 

Прямое руководство 

игрой. 

 Игра-беседа. 

Игровые обучающие 

ситуации. Игра-

занятие Игра- 

драматизация. Игра-

экспериментирование. 

Игра-моделирование 

Косвенное руководство игрой 

Через 

предметно-

игровую среду. 

Проблемные 

ситуации. Игры, 

провоцирующие 

изменения 

игровой среды. 

Игры-

путешествия. 

Игры-

развлечения. 

Игры-

аттракционы 

Через сверстников 

Совместно-игровые 

действия. Игра-

диалог. Игра-

тренинг. 

Режиссерские игры 

Совместная образовательная деятельность детей и родителей 

Индивидуальная Групповая Межгрупповая 



Народные игры. 

Развивающие игры. 

Строительные игры. 

Технические игры. 

Спортивные игры 

Игры на 

установление 

детско- 

родительских 

отношений. 

Игровые 

тренинги. 

Досуговые игры 

Игры-конкурсы. 

Неделя игры и 

игрушки в детском 

саду. Игровые 

досуги и праздники 

 В процесс групповой деятельности включаются следующие  формы 
организации образовательной деятельности воспитанников: 
- распределение совместных действий и операций (в том числе обмен способами 
действия), определение последовательности их выполнения; 
- планирование общих и индивидуальных способов работы; 
- коммуникация, обеспечивающая реализацию процессов распределения, обмена и 
взаимо- дополнения, и формирования взаимопонимания; 
- рефлексия, связанная с изменением или формированием отношения к 
собственному действию в контексте содержания и форм совместной работы. 
 
2.4.Способы и направления поддержки детской инициативы. 
 
 Поддержка индивидуальности и инициативы детей осуществляется  через: 
- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 
совместной деятельности; 

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 
мыслей; 

 недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 
самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 
исследовательской, проектной, познавательной и т.д.). 

 В условиях реализации ФГОС принципы построения и организации среды  
должны создавать условия для разнообразной деятельности детей, начиная с самого 
раннего их развития. Данный подход реализовывается в специально 
организованной интеллектуально – игровой развивающей среде, как основного 
компонента культурно – образовательного пространства дошкольного учреждения 
и семьи, с опорой на потенциал ведущей деятельности ребенка дошкольного 
возраста. 
 Необходимо для развития познавательно-интеллектуальной активности 
детей учитывать следующие факторы: 

 развивающая предметно-пространственная  среда должна быть разнообразна 
по своему содержанию; 

 образовательная и игровая среда, должна стимулировать развитие поисково-
познавательной деятельности детей; 

 содержание развивающая предметно-пространственная  среда должно 
учитывать индивидуальные особенности и интересы детей конкретной 
группы; 

 родители должны быть в курсе всего что происходит в жизни ребенка: чем он 
занимался, что нового узнал, чем ему нужно помочь в поиске нового и т. д. 



При организации работы в этом направлении  придерживаемся следующих 
принципов: 

 Деятельности - стимулирование детей на активный поиск новых знаний в 
совместной деятельности с взрослым, в игре и в самостоятельной 
деятельности. 

  Вариативности - предоставление ребенку возможности для оптимального 
самовыражения через осуществление права выбора, самостоятельного выхода 
из проблемной ситуации. 

 Креативности - создание ситуаций, в которых ребенок может реализовать 
свой творческий потенциал через совместную и индивидуальную 
деятельность. 

Основными направлениями поддержки детской инициативы в логопедических 
группах  ДОУ являются следующие 

 организация и участие в конкурсах  и выставках различных уровней ( внутри 
ОУ, муниципальные, региональные и тд.): «Вместо елки -  новогодний 
букет», «Дорога глазами детей», «Дорожный калейдоскоп», «Зеркало 
природы», «Покорми птиц», тематические конкурсы рисунков, выставки из 
природного материала и тд. 

  совместная исследовательская деятельность взрослого и детей - опыты и 
экспериментирование в соответствии с возрастными особенностями детей. 

  
2.5. Особенности  взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников по образовательным областям 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного 
воспитания в дошкольном отделении. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 
воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии 
взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. 
Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его 
индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 
Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 
обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения. 

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного 
общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. 
Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению 
новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 
взрослыми и детьми в дошкольном учреждении и вне него. 

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, 
программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. 
Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в 
семьях воспитанников. 

Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и 
дошкольном отделении; показывать необходимость навыков самообслуживания, 



помощи взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с 
лучшим опытом семейного трудового воспитания посредством выставок, мастер-
классов и других форм взаимодействия. 

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и 
профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на 
отношение членов семьи к труду. Развивать у родителей интерес к совместным с 
детьми проектам по изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также 
родном городе. 

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми 
трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию 
взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, 
гордости за результаты общего труда. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 
посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих 
художественных и мультипликационных фильмов. 

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 
озеленению территории дошкольного отделения, ориентируясь на потребности и 
возможности детей. 
Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия 
всеобщей выживаемости природы, семьи, отдельного человека, всего человечества. 

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 
возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в 
них. Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, 
сознавать и избегать опасности. 

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и 
безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности 
во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во 
время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о 
необходимости безопасных условий пребывания детей дома (не держать в 
доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические 
приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без 
присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.) 

Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае 
непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и 
имя; при необходимости – фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; 
при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи – «01», «02», «03» и 
т.д.). 

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы 
жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время 
отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая 
проблемные ситуации, стимулирующие формирование позитивного поведения в 
разных жизненных ситуациях. 

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать 
родителей на личном примере демонстрировать соблюдение правил безопасного 
поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать 
родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению 
и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и 
мультипликационных фильмов. 



Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по 
проблеме безопасности детей дошкольного возраста. 
 
 
Образовательная область «Познавательное развитие» 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития 
ребенка в семье и дошкольном отделении. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 
общению с взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских 
вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком 
наблюдений, экспериментов, размышлений, чтение художественной и 
познавательной литературы, просмотра художественных, документальных 
видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 
впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, 
слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также 
предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, 
местам отдыха горожан. 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 
продуктивной деятельности в дошкольном отделении и дома, способствующей 
возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей 
конкурсы, игры-викторины. 
 
Образовательная область «Речевое развитие» 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать 
внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в 
семье и дошкольном отделении. 
Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 
ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними 
эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии с миром и 
др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 
открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена 
информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя 
семейные ассамблей, коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. 
Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего 
грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 
эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 
взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче 
решить конфликтную (спорную) ситуацию. 

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам 
сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, 
ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители – 
ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствующему развитию 
свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными 
потребностями дошкольников. 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом 
развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 



Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного 
чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. 
Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной 
литературой. 

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в 
ходе ознакомления с художественной литературой при организации семейных 
театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать 
родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, 
направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 
Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и 
викторины, театральные мастерские, встречи с работниками детской библиотеки, 
направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать 
контакты семьи с детской библиотекой. 

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии 
оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с 
детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство. 
 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 
актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей 
действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с 
возможностями дошкольного отделения, а также близлежащих учреждений 
дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей. 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную 
деятельность детей в дошкольном отделении и дома; организовывать выставки 
семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых 
и детей. 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми 
деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения: 
     занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, 
скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать 
родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных 
элементов, привлекающих внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; 
показывать ценность общения по поводу увиденного и др. 

Знакомить родителей с возможностями дошкольного отделения, а также 
близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в 
музыкальном воспитании детей. 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на 
психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания 
показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов и др.) на 
развитие личности ребенка, детско-родительских отношений. 

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-
художественной деятельности с детьми в дошкольном отделении, способствующим 
возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения 
(семейные праздники, концерты). Организовывать в дошкольном отделении 
фестивали, музыкально-литературные вечера. 



Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных 
коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры 
региона. 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты 
выходного дня в социокультурные стационарные и выездные учреждения. 
 
Образовательная область «Физическое развитие» 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в 
«уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя 
соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для 
полноценного физического развития ребенка. 
Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения 
к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику 
(это лучше всего делать на личном примере или через совместную утреннюю 
зарядку);  
стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными 
занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, 
длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка;  
покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, 
велосипед, самокат и т.д.);  
совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих 
художественных и мультипликационных фильмов. 

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания 
детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях 
дошкольного отделения в решении данных задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье 
и дошкольном отделении, демонстрирующим средства, формы и методы развития 
важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности. 

Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных 
праздниках и других мероприятиях, организуемых в ДОУ (в районе, городе). 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье 
ребенка. 
Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 
(спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии 
негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), 
наносящих непоправимый вред здоровью малыша.  Помогать родителям сохранять 
и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 
посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 
художественных и мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в 
дошкольном отделении. Разъяснять важность посещения детьми секции, студий, 
ориентированных на оздоровление дошкольников. 

 Семья – ближайшее и постоянное социальное окружение ребёнка и её 
влияние на его развитие, на формирование личности велико. В связи с этим 
актуальным становится поиск наиболее эффективных форм и видов взаимодействия 
учителя-логопеда с родителями с целью повышения их психолого-педагогической 
культуры и улучшения результатов работы по развитию и  коррекции речи детей. 



  Взаимодействие подразумевает не только распределение задач между 
участниками процесса для достижения единой цели. Взаимодействие обязательно 
подразумевает контроль, или обратную связь; при этом контроль должен быть 
ненавязчивым, опосредованным. 
     Успех коррекционного обучения во многом определяется тем, насколько 
чётко организована преемственность работы логопеда и родителей. Они должны 
стать сотрудниками, коллегами, помощниками друг другу, решающими общие 
задачи. 
 
 Задачи работы психолога и воспитателей по взаимодействию с родителями: 

 Установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника; 
 Объединить усилия для развития и воспитания детей; 
 Создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной 

взаимоподдержки; 
 Активизировать и обогащать воспитательные умения родителей, 

поддерживать их уверенность в собственных педагогических возможностях. 

Задачи родителей в коррекционной работе со своими детьми: 

 Создание в семье условий, благоприятных для общего и речевого развития 
детей; 

 Проведение целенаправленной и систематической работы по общему, 
речевому развитию детей и необходимости коррекции недостатков в этом 
развитии согласно рекомендациям специалистов. 

Для эффективного решения данных задач педагогам ДОУ необходимо лучше 
знать каждую семью, учитывая: роль всех членов семьи в воспитании ребёнка; тип 
семейного воспитания; позицию, занимаемую родителями по отношению к ребёнку. 
      Родители предъявляют разные требования к ребёнку, у некоторых детей 
ощущается дефицит общения с родителями, потому что большую часть времени 
дети находятся на попечении бабушек или старших братьев и сестёр.   
 
Классификации форм взаимодействия педагогов с родителями: словесные, 
наглядные и практические. 

К словесным формам относятся: 

 Беседы. Их цель – оказание родителям своевременной помощи по вопросам 
развития и коррекции речи. Во время таких бесед дается установка на 
сознательное включение родителей в коррекционный процесс. 

 Консультации (общие и индивидуальные) – каждый родитель должен как 
можно больше знать о речевом нарушении своего ребенка и получать 
необходимые рекомендации о том, как заниматься с ним дома. Привлекая 
родителей к обсуждению различных проблем, логопед старается вызвать у 
них желание сотрудничать. Примерные темы консультаций: «Воспитание 
детской самостоятельности», «Готовность к школе», «Нужно ли родителям 



обучать детей чтению», «Если Ваш ребенок заикается», «Готовность руки 
к письму», «Обучение ребенка-левши» и др. 

 Конференции, диалоги за «круглым столом» с приглашением 
специалистов (психолога, логопеда, медработника и др.). 

 Анкетирование по разным видам деятельности, по вопросам нравственного 
и физического воспитания, по выявлению отношения родителей к речевым 
дефектам их ребенка. Анализ ответов дает возможность правильно 
спланировать работу с родителями, наметить темы индивидуальных бесед. 

 Родительские собрания – здесь закладываются основы сотрудничества и 
взаимодействия, формируются дружеские, партнерские отношения, 
происходит обмен мнениями, решение проблем, возникающих в процессе 
воспитания и развития ребенка. Эти встречи могут проводится в форме 
классического собрания (донесение информации для родителей, вопросы 
родителей, ответы педагога), но могут быть и в виде тренингов, 
конференции, ролевой игры. 

 
К наглядным формам работы относятся: 

 Речевой уголок – он отражает тему занятия. Рубрика “Домашнее задание” 
даёт родителям практические рекомендации по формированию различных 
речевых навыков, например артикуляции; по выявлению уровня развития 
некоторых составляющих речи ребёнка, например: как проверить уровень 
развития фонематического слуха у ребёнка; как позаниматься дома по 
лексической теме. Рубрика “Домашняя игротека” знакомит родителей с 
играми, игровыми упражнениями и заданиями на закрепление различных 
речевых навыков. 

 Информационные стенды, ширмы, папки-передвижки - представляют собой 
сменяемый 2-3 раза в год материал с практическими советами и 
рекомендациями, который передаётся от семьи к семье внутри группы. 
Папки-передвижки могут быть как групповые, так и индивидуальные. В 
индивидуальную папку помещаются материалы, подобранные с учётом 
индивидуальных особенностей конкретного ребёнка, с практическими 
рекомендациями в семье, позволяющими родителям выработать 
индивидуальный подход к своему ребёнку, глубже строить с ним 
взаимоотношения в период дошкольного детства. 

 Прайс-листы – сориентируют родителей в большом разнообразии 
развивающих игр, литературы и игрушек, наполнивших рынок. Текст 
составляется педагогами группы с учётом необходимости и полезности для 
ребёнка. Указание адресов магазинов и цен сэкономит родителям время, 
которое они с успехом могут использовать для общения со своим ребёнком. 

 Выставки совместных творческих работ детей и их родителей, например, 
«Как умелые ручки язычку помогли». 

К практическим формам работы можно отнести: 

 Открытые занятия. 
 Полезными для развития коммуникативных умений и навыков, повышения 

самооценки, осознания необходимости правильной речи, закрепления 



пройденного материала оказались речевые праздники. К праздникам 
предъявляются следующие требования: речевой основой становится то, что 
готовилось дома детьми с их родителями; максимальная активность 
родителей и детей (логопед берет на себя организационные моменты, а роли 
исполняют дети и родители). Тематика праздников охватывает разные 
стороны речевого развития ребёнка. Привлечение родителей к участию в 
праздниках происходит постепенно. 

 
2.6. Содержание образовательной деятельности с детьми категории ОВЗ. 

Особенностями организации обучения и воспитания детей 5 - 6 лет с ЗРР в 
группах компенсирующей направленности являются: 

 Диагностика познавательной, мотивационной и эмоционально-волевой сфер 
личности воспитанников. 

 Коррекционно-развивающая работа (индивидуальные, подгрупповые, 
фронтальные ООД с детьми с ЗРР). 

 Консультативная работа с педагогами, воспитанниками и родителями. 
 Информационно – просветительская работа. 
 Организационная работа. 

 Диагностическая работа включает: 
 своевременное выявление детей с ЗРР;                 
 раннюю (с первых дней пребывания ребёнка в доу) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей адаптации;                                             
 комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля;    
 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития воспитанника с 

ЗРР, выявление его резервных возможностей;           
 изучение развития эмоционально – волевой сферы и личностных 

особенностей воспитанников;                          
 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

детей с ЗРР;                
 изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с 

ЗРР;                               
 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития ребёнка;       
 анализ успешности коррекционно- развивающей работы. 

Коррекционно - развивающая работа включает: 
 выбор оптимальных для развития ребёнка с ЗРР коррекционных программ/ 

методик и приёмов обучения в соответствии с его особыми 
потребностями;                              

 организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 
коррекционно – развивающих занятий, необходимых для преодоления 
нарушений развития и трудностей обучения; 

 развитие и коррекция высших психических 
функций;                                                  

 развитие эмоционально – волевой сферы и личностных сфер ребёнка и 
психокоррекцию его поведения;                                            

 социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни при 
психотравмирующих обстоятельствах. 



Консультативная работа включает: 
 выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным 

направлениям работы с детьми с ЗРР; единых для всех участников 
образовательного процесса;  

 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально- 
ориентированных методов и приёмов работы с воспитанниками с 
ЗРР;                                                         

 консультативную помощь в семье в вопросах выбора стратегии воспитания и 
приёмов коррекционного обучения ребёнка с ЗРР. 

 Информационно – просветительская работа предусматривает: 
 различные формы просветительской деятельности (лекции, индивидуальные 

беседы, консультирование, анкетирование, индивидуальные практикумы, 
информационные стенды, печатные материалы, СМИ, презентации),   

Направленные на разъяснение участникам образовательного процесса - детям с ЗРР, 
их родителям (законным представителям), педагогическим работникам, - вопросов, 
связанных с особенностями образовательного процесса и сопровождения. 
Организационная работа  это создание единого информационного поля детского 
сада, ориентированного на всех участников образовательного процесса — 
проведение больших и малых педсоветов, обучающих совещаний с 
представителями администрации, педагогами и родителями. 
2.7. Часть Программы, формируемая воспитателем 

Программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» в полном объеме без изменений 
может быть использована в качестве основной общеобразовательной программы 
дошкольного учреждения. Объем Программы рассчитан на 100% времени, 
отведенного на образовательный процесс. 
Участники образовательного процесса могут изменить до 20% общего объема 
Программы для отражения: 1) видового разнообразия учреждений, наличия 
приоритетных направлений деятельности, в том числе по обеспечению равных 
стартовых возможностей для обучения детей в общеобразовательных учреждениях, 
по проведению санитарно- гигиенических, профилактических и оздоровительных 
мероприятий и процедур, по физическому, социально-личностному, познавательно-
речевому, художественно эстетическому развитию детей (кроме деятельности по 
квалифицированной коррекции недостатков в физическом и (или) психическом 
развитии детей с ограниченными возможностями здоровья); 2) специфики 
национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых 
осуществляется образовательный процесс. 
 

                                                

 

 

 

 

 



 III. Организационный 

3.1. Распорядок и/или режим дня в тёплый период. 

 

Холодный период 
 

Мероприятия        Время 
проведения 

Прием и осмотр, игры, общественно полезный труд, 
утренняя гимнастика 

7.00-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак, общественно 
полезный труд 

8.30-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность,  8.55-9.00 
 Организованная образовательная деятельность 
 

9.00-10.20 
 
   
 

Индивидуальная работа логопеда с детьми, игры, 
подготовка к прогулке, прогулка 

10.20-11.50 

Возвращение с прогулки, индивидуальная работа 
логопеда с детьми, игры, чтение худ.литературы 

11.50-12.05 

Подготовка к обеду, обед 12.05-12.35 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.35-15.00 
Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика 15.00-15.15 
Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 
Занятие с педагогом – психологом (по подгруппам)  
1раз в неделю 

15.30- 15.50 
15.50- 16.10 

Индивидуальная работа с детьми , игры, свободная 
деятельность детей 

15.30-16.50 

Прогулка: игры, самостоятельная деятельность детей, 
общественно полезный труд, уход домой 

16.50- 17.30 

 

Теплый период года 

Мероприятия Время проведения 

Прием детей, игры, общественно полезный труд, 
утренняя гимнастика 

7.00- 8.00 

Свободные игры, самостоятельная деятельность 8.00-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-08.55 

Подготовка к прогулке 8.55-09.05 

Прогулка: игры, наблюдения, индивидуальная работа 
логопеда с детьми, самостоятельная деятельность детей, 
воздушные и солнечные процедуры 

9.05-11.55 

Прогулка, возвращение с прогулки, водные процедуры 11.55-12.10 



Подготовка к  обеду, обед 12.10-12.35 

Подготовка к дневному сну, сон 12.35-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительная  гимнастика 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 

Индивидуальная работа воспитателя с детьми , игры, 
самостоятельная деятельность 

15.30- 16.50 

Игры, вечерняя прогулка. Уход детей домой 16.50- 17.30 

Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая 
при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами 
и нормативами нагрузку. 

По действующему СанПиН для детей возраста от 4 до 5 лет планируют не 
более 10 занятий в неделю продолжительностью не более 20 минут (СанПиН 
2.4.1.1249-03). 

3.2. Учебный план образовательной деятельности. 
3.3. Комплексно – тематическое планирование. 
3.4.Особенности организации развивающей предметно пространственной 
среды. 

Предметно-пространственная развивающая среда - важный аспект, 
характеризующий качество дошкольного образования. 
Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных центров, центр 
речевого и креативного развития, познавательный, юный художник, музыкальный, 
строительный , исследовательский, отдыха и релаксации, физкультурный, 
коррекционный, театральный, сюжетно-ролевых игр. оснащенных большим 
количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, 
развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. Подобная 
организация пространства позволяет детям выбирать интересные для себя занятия, 
чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 
организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей 
детей. 
В группе имеется игровой материал для познавательного развития детей, 
музыкального развития, для продуктивной и творческой деятельности, для 
коррекционной работы, для сюжетно-ролевых игр; игрушки и оборудование для игр 
во время прогулок; оборудование для физического, интеллектуального развития; 
игры, способствующие развитию у детей психических процессов. Все оборудование 
размещено по тематическому принципу для того, чтобы каждый ребенок мог найти 
себе занятие по душе. Созданы условия для совместной и индивидуальной 
активности детей. Это является дополнительным источником развития ребенка. 
Игровая деятельность реализуется через сюжетно-ролевую игру, театрализованные 
игры, игры-драматизации, дидактические игры, подвижные игры. 
При разработке технологии проектирования предметно – игровой среды, 
рассматривали образовательное содержание в соответствии с календарно-



тематическим планом, которое непосредственно проецируется на предметную 
среду и поможет ребёнку с  недоразвитием речи не только восполнить игровые 
умения и навыки, но и «оживило» бы процесс развития ребёнка. 
Коррекционно - развивающая игровая среда нашей группы - это система 
материальных объектов деятельности ребёнка, функционально моделирующая 
содержание его духовного и физического развития. В игровую коррекционно-
развивающую среду входят: крупное организующее игровое поле, игровое 
оборудование, игрушки, игровая атрибутика разного рода, игровые материалы, 
необходимые для игровой деятельности детей. Все эти игровые средства находятся 
в игровой комнате и распределены по «центрам», учитывая интересы и потребности 
ребёнка, его возрастные и индивидуальные особенности. 
 
Подходы к организации предметной среды речевого развития детей 
Для создания предметной среды речевого развития в кабинете и в группе 
используются: 
- Наборы предметных и сюжетных картинок по лексическим темам. 
- Детская познавательная и художественная литература. 
- Тематические папки. 
- Репродукции картин художников. 
- Дидактические игры по лексическим темам. 
-Дидактические игры по развитию грамматического строя, звукопроизношения, 
фонематического восприятия. 
- Серии сюжетных картинок, планы описательных рассказов. 
- Дидактические игры по развитию психологической базы речи. 
Картотеки: 
- Комплексы артикуляционной гимнастики. 
- Комплексы дыхательной гимнастики. 
- Речевой материал на автоматизацию и дифференциацию звуков (в словах, 
предложениях, стихах, рассказах). 
- Задания по лексическим темам. 
- Пальчиковые игры. 
- Загадки. 
- Речевой материал по формированию слоговой структуры слова. 
- Задания на узнавание образа букв. 
- Игры и задания по обучению грамоте. 
- Тексты для пересказа. 
- Задания на развитие мелкой моторики и закрепление звуков, образа букв. 
- Физкультминутки по лексическим темам. 
- Сюжетные игровые ситуации. 
- Упражнения с использованием наглядного материала, игрушек. 
Для организации образовательного процесса группа оснащена игровыми и 
дидактическими пособиями в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями детей.  
На территории ДОУ имеется: 
спортивная площадка, учебно-тренировочная площадка для занятий по 
профилактике детского дорожно-транспортного травматизма. 



Прогулочный участок, оснащен необходимым оборудованием (песочницы с 
крышками, выносное и/или стационарное оборудование для двигательной 
активности детей: лесенки, турники). 
Предметно-пространственная развивающая среда, созданная в группе : 
- обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, 
двигательной активности детей, а также возможности для уединения; 
- является содержательно насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 
вариативной, доступной и безопасной. 
- обеспечивает учет  демографических особенностей : анализ социального статуса 
семей выявил, что в подготовительной группе воспитываются дети из полных -
100%, многодетных - 25% . Основной состав родителей – среднеобеспеченные, с 
высшим (41%) и средне - специальным профессиональным ( 38%) , без образования 
– (21%). Исходя из опросов родителей воспитанников группы основной контингент 
– дети из русскоязычных семей. С учетом особенностей демографической ситуации 
определены формы, средства образовательной деятельности в режимных моментах, 
так и организации развивающей пространственно-предметной среды; 
национально – культурных особенностей: создание среды осуществляется с 
учетом реализации принципа культуросообразности, предусматривающего 
становление различных сфер самосознания ребенка на основе культуры своего 
народа, ближайшего социального окружения, на познании историко-
географических, этнических особенностей, с учетом национальных ценностей и 
традиций в образовании (развивающая среда; праздники; организация занятий: 
музыка, физическая культура, народная культура, художественная литература). 
Этнический состав воспитанников группы: русские . Обучение и воспитание в 
группе осуществляется на русском языке. 
Все воспитанники проживает в условиях поселка городского типа. 
В Учреждении созданы условия для информатизации образовательного процесса. 
Для этого в групповых и прочих помещениях имеется оборудование для 
использования информационно-коммуникационных технологий в образовательном 
процессе (стационарные и мобильные компьютеры,  проекторы с экраном, 
принтеры и т. п.). Обеспечено подключение всех групповых, а также иных 
помещений Организации к сети Интернет с учетом регламентов безопасного 
пользования Интернетом и психолого-педагогической экспертизы компьютерных 
игр. 
Компьютерно-техническое оснащение используется для различных целей: 
– для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных 
фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.; 
– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию 
основной образовательной программы; 
– для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным 
лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 
общественности; 
– для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, 
связанных с реализацией Программы и т. п. 
Развивающая предметно-пространственная среда в группе обеспечивает 
реализацию основной образовательной программы, разработанную с учетом  
 
 



Программы. 
В соответствии со Стандартом возможны разные варианты создания среды при 
условии учета целей и принципов Программы, этиопатогенетической, возрастной и 
гендерной специфики для реализации основной образовательной программы. В 
связи с этим предметная среда потребности и нужды детей с ЗРР включает: 
Оборудование для игр и занятий. 
Конструкторы разной величины и наборы фигур для плоскостного и объемного 
конструирования, конструкторские наборы (ЛЕГО И ТИКО) и т.п. 
Оборудование для творческих занятий: театральные ширмы, наборы кукольных, 
теневых и пальчиковых театров, фланелеграфы, мольберты, доски и панели для 
работы с пластилином и глиной, клеенчатые фартуки и т.п. 
Развивающие и обучающие игры, различные виды домино, головоломок; игры, 
направленные на развитие интеллектуальных, сенсорных, моторных возможностей 
детей, а также – на развитие представлений об окружающем мире, на формирование 
практических и социальных навыков и умений. 
 
Игровая среда 
Игровые наборы для девочек, для уборки, глажки, набор «Парикмахерская», 
«Магазин», «Больница», «Уголок правил дорожного движения» и т.д.. 
Игровые наборы для мальчиков, типа мастерской, набора инструментов, набора 
полицейского и т.д. 
Игрушки: мягкие и твердые, различного размера, плюшевые и выполненные из 
различных материалов: пластмассовые, резиновые, деревянные (машинки, куклы, 
мячи,). 

 
3.4.1. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания. 

Перечень специального программно-методического обеспечения для обучения и 
воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья 
 
Физическое развитие 
Познавательное и речевое развитие 
Социально-коммуникативное развитие 
Художественно-эстетическое развитие 
Основные программы 
 

 Адаптированной основной образовательной программы для детей с ЗРР МАДОУ № 
46 «Полянка» в соответствии ФГОС ДО. 
 

 Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 
образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. 
С. Комаровой, М. А. Васильевой. 
 

 Методические пособия Н.С. Голицына Конспекты комплексно-тематических 
занятий( интегрированный подход) 

 

 Воротилкина И.М. «Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ» 



 

 Галанов А.С. «Игры, которые лечат» 
 

 Сочеванова Е.А. «Подвижные игры с бегом для детей 4-7 лет» 
 

 Хабарова Т.В. «Развитие двигательных способностей старших дошкольников». 
 

 Арефьва Л.Н. 
Лексические темы по развитию речи детей. 
 
Алябьева Е.А. 
«Итоговые дни по лексическим темам» к.1,2,3 
 
Вахрушев А.А. 
Здравствуй мир 
 
Голицына Н.С. 
Конспекты комплексно-тематических занятий. Старшая группа 
 
 
Методическое пособие для воспитателей, работающих с детьми 5-6 лет. 
 
Крупенчук О.И. 
Тренируем пальчики - развиваем речь! 
 
 
Кондрыкинская Л.А. 
С чего начинается Родина. 
 
КоноваленкоВ.В. 
«Коррекционная работа на занятиях и в повседневной жизни» 
 
Кислова Т.Р. 
По дороге к азбуке 
 
Калиниченко А.В. Обучение математике детей дошкольного возраста с нарушением 
речи. 
Нищева Н.П. 
 
Подрезова Т.И. 
Материал к занятиям по развитию речи Л.Г.Петерсон, «Игралочка» 
 
Скорлупова О.А. 
Тематическое планирование. 
Шаховская С.Н. 



Логопедические занятия в детском саду для детей с нарушением речи 
 
 
Баряева Л.Б 
Театрализованные игры в коррекционно-развивающей работе с дошкольниками 
Учебно-методическое пособие 
ДыбинаВ.Т «Рукотворный мир» 
 
Зеленова,Н.Г. 
«Мы живем в России» 
 
 
Князева О.Л. 
«Приобщение детей к истокам русской народной культуры 
 
МулькоИ..Ф. 
Социально-нравственное воспитание детей 5-7 лет. 
 
Семенака С. И. 
Социально-психологическая адаптация ребенка в обществе. Коррекционно-
развивающие занятия. 
 
Ушакова О.С. «Знакомим дошкольников с литературой» 
 
 
Шорыгина Т.А. 
Вежливые сказки (Этикет для малышей). 
 
Шорыгина Т.А. 
Общительные сказки: Социально-нравственное воспитание. 
 
Давыдова Г.Н. 
«Бумагопластика» 
 
Куцакова Л.В. «Занятия по конструированию». 
 
Лиштван З.В. «Конструирование» 
 
Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в детском саду» 
 
Комарова Т.С. «Занятия по изобразительной деятельности» 
 
Казакова Т.Г. «Развивайте у дошкольников творчество 
 
Тарловская Н.Ф. «Конструирование и ручной труд в детском саду 
Швайко Г.С. 
 
Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. 
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